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Alla cortese attenzione
del Dirigente Scolastico

Oggetto: Proposta uscita didattica per partecipazione all’evento:

ITALIA SPRING TRAINING MESSINA 2018, organizzata dal CUS
Unime A.S.D. e dalla FEDERAZIONE ITALIANA BASEBALL
SOFTBALL

> LEZIONE INTRODUTTIVA SUL CORSO DI SCIENZE MOTORIE

» VISITA GUIDATA ALLE STRUTTURE DELLA CITTADELLA SPORTIVA
» GIOCO-SPORT BASEBALL FIVE

> PARTITA DELLE NAZIONALE ITALIANA DI BASEBALL SENIORES

In vista dell’evento ITALIA SPRING TRAINING Messina 2018, che vedra
coinvolte ben 5 Nazionali Europee di Baseball, i1 CUS Unime apre le porte alle
istituzioni scolastiche, dando la possibilita di trascorrere alcune ore all’interno degli
Impianti sportivi e di assistere ad una gara tra la Nazionale seniores di baseball ed
altra squadra europea.
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PROGRAMMA

Durata della visita circa 8 ore.

Ore 9.00 Lezione introduttiva di orientamento all’iscrizione al corso di Laurea in
Scienze Motorie, tenuta dal Prof. Daniele Bruschetta, presso aula di
Scienze Motorie.

Ore 10.30 Visita guidata alle strutture della Cittadella Sportiva Universitaria (con
possibilita di dimostrazione di alcune delle attivita sportive in atto al momento della
visita didattica):

e Maneggio del Centro Equitazione CUS Unime (con possibilita di interazione
diretta con gli animali presenti);

e Piscina coperta;

e Piscina scoperta;

o Palazzetto Polivalente;

o PalaFitness;

¢ PalaTennis;

e Anfiteatro.

Ore 13.30 Pausa Pranzo.
Disponibile la Club House, fornita di panini, primi, secondi e
quant’altro, oppure possibilita di pranzo a sacco.

Ore 14.00 Trasferimento allo Stadio del Baseball ¢“Primo Nebiolo”

Ore 14,15 GiocoSport BASEBALL FIVE, presso la Palestra ‘“PalaNebiolo”,
finalizzato alle conoscenze di base degli sport Baseball e Softball.

Ore 15.15 Tribuna dello Stadio del Baseball ‘“Primo Nebiolo’ per assistere alla
partita tra la Nazionale Italiana Seniores contro altra Nazionale
Europea.
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STRUTTURE RICETTIVE

v’ Strutture sportive e Maneggio del Centro Equitazione del CUS Unime A.S.D.,
tutti ricadenti all’interno della Cittadella Sportiva Universitaria sita in Viale
Giovanni Palatucci 13, SS. Annunziata — 98168 Messina

v’ Stadio del Baseball “Primo Nebiolo” Contrada Conca d’Oro, SS. Annunziata —
98168 Messina (a circa 800 metri dalla Cittadella Sportiva del CUS Unime).

Di seguito le foto di alcune delle strutture oggetto della visita:

Piscina coperta
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Piscina scoperta

Palazzetto Polifunzionale

Palafitness
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PalaTennis

Campo Polivalente in sintetico
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Attivita presso il Centro Equitazione

INDICAZIONI UTILI

Per prendere parte alle attivita programmate nel presente progetto € necessario che tutti i
partecipanti indossino un abbigliamento comodo e siano muniti di scarpe da ginnastica.

Responsabile del progetto: Dott.ssa Libera Gullotta, cell. 368 664884
Restiamo a Vs. completa disposizione per qualsiasi altro chiarimento.
Cordiali saluti.
Messina, 22 febbraio 2018
Dott.ssa Libera Gullotta

Coordinatore Settore Baseball Softball
Cus Unime A.S.D.
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