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Oggetto: Seminario sui disturbi dell’alimentazione e della nutrizione “Fame D’affetto”

Si informano le componenti in indirizzo che Venerdi 17 novembre 2023, dalle ore 9:00 alle ore
11:00, nell’Aula Magna dell’istituto si terra I’incontro dal titolo “Fame D’affetto — Riconoscere e
chiedere aiuto. Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione”.

Il seminario ha come obiettivo quello di sensibilizzare gli studenti sui disturbi alimentari, promuovere
I’importanza di uno stile di vita sano e fornire informazioni utili su come identificare e affrontare tali
disturbi e sara arricchito dalla partecipazione di esperti, medici, psicologi che condivideranno con gli
alunni informazioni preziose e risorse sulla comprensione e gestione di queste problematiche che
sono in continua espansione, soprattutto tra i giovanissimi.

Si allega locandina dell’evento.
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